DETENGA UNA
SOBREDOSIS

SIGA ESTOS PASOS:

Bl Verifique si se trata de
una sobredosis

E] Liame al 9m
E Administre Narcan®

Y Dar respiracién boca a boca
E Quédese hasta que llegue

ayuda

SA5819

VERIFIQUE SI SE TRATA
DE UNA SOBREDOSIS

Signos de sobredosis:
= No respira bien
* Piel azulada o gris

= No reacciona cuando usted frota
sus nudillos en el pecho

E’ LLAME AL 91

= Llame al 91
= Diga “una persona no puede respirar”

0 “creo que es una sobredosis”

= Quédese hasta que llegue ayuda,
incluso si la persona parece estar

mejor*

E’ ADMINISTRE NARCAN"®

= Empuje el atomizador hasta que la
punta esté dentro de la nariz

= Siga el paso 4

= Si no obtiene respuesta en 3
minutos, administre otra dosis

DAR RESPIRACION

BOCA A BOCA O RCP

Aseglrese de que no haya nhada
en la boca

Incline la cabeza hacia atras, con el
mentdn hacia arriba, y presione la nariz

Dé una respiracion cada 5 segundos
Intente hacer RCP si estd capacitado

ASEGURESE DE QUE EL PECHO SE
ELEVA CON CADA RESPIRACION

QUEDESE HASTA QUE
LLEGUE AYUDA

= Sj la persona respira bien, acuéstela
de lado

= Si no respira bien, repita los pasos
3y4
= Quédese hasta que llegue ayuda*

CABEZA APOYADA
EN LAS MANOS

LARODILLAEVITA
QUEEL CUERPO GIRE
Y QUEDE BOCAABAJO

HelplineMA.org
800-327-5050

mass.gov/ narcan

*La Ley del Buen Samaritano
(Good Sam Law) evita que se
acuse o procese por tenencia
simple de drogas a las personas
gue tuvieron una sobredosis o
que buscan ayuda para alguien
gue tuvo una sobredosis.




